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JAK ZYSKAC DO 5 GODZIN WOLNEGO CZASU W TYGODNIU?

Doba od zawsze ma tyle samo godzin, a mimo to, coraz czesciej brakuje nam czasu, na wszystko co
chcieliby$my zrobi¢. Podrézujemy, chodzimy na sitownie, spotykamy sie ze znajomymi, a do tego
jeszcze sg dzieci, praca i obowigzki domowe. Co wiec zrobi¢, by ten upragniony czas znalez¢? Wspodlnie
z Cookingbox.pl podpowiadamy, jak zaoszczedzi¢ nawet 5 godzin w tygodniu!

Oszczedzaj czas robigc nowoczesne zakupy

Najwiecej czasu zajmuje nam planowanie jadtospisu, znienawidzone zakupy i gotowanie, ktére samo w
sobie jest lubiane i odstresowuje, jednak najpierw musimy wymysli¢ co gotujemy, przygotowaé liste
sktadnikdw, a podzniej je kupi¢. Nie dosé, ze w supermarkecie spedzamy od 1 do 3 godzin, to doliczy¢
nalezy czas dojazdu (nawet 1 godzine w dwie strony) oraz oczywiscie samo znalezienie atrakcyjnych
przepisOw i zrobienie listy zakupow, ktére réwniez potrafi zajgé¢ do godziny. Dlatego coraz wiecej oséb
Swiadomych tego, jak duzo czasu zajmuje ten proces decyduje sie na diety pudetkowe, jest to jednak
rozwigzanie dos¢ kosztowne i nie mamy wptywu na to, co danego dnia dostaniemy. To wszystko sprawia,
ze w Europie panuje coraz wieksza moda na zamawianie odmierzonej ilosci sktadnikéw wraz z
atrakcyjnym przepisem, a wtedy zostaje tylko przyjemnos¢ z gotowania, bez tracenia czasu na zakupy.

— Cookingbox.pl ma za zadanie dostarczy¢ do domu idealnie dobrane sktadniki, nawet te najbardziej
wyszukane, wraz z przepisami. Klient nie musi sie o nic martwic i planowac. Jedyne co nalezy zrobic, to
wybrac ulubione dania, sposrdd kilkuset propozycji, m.in. z kuchni wtoskiej, francuskiej czy nawet
przepisami z Ameryki Potudniowej. Priorytetem w Cookingbox jest bezpieczeristwo przewozenia
zywnosci, dlatego jako jedyna firma, pakujemy je w specjalne boxy, w ktdrych panujg warunki jak w
lodéwce, wiec nic nie ma prawa sie zniszczyé, sttuc itp. Smiato wiec mozna zamawia¢ mleko czy jaja. Jest
to rozwigzanie bardzo wygodne, bezpieczne, pozwalajgce oszczedzic¢ czas i pienigdze. Porcje oraz koszt
sq wyliczone, wiec od razu widzimy, ile wydamy. To bardzo duze utatwienie dla wszystkich zabieganych,
a w dodatku mozemy sie popisac przyrzqdzajgc dania, jakich bliscy jeszcze nie probowali. Zostaje tylko
przyjemnosc¢ gotowania, a przepis takze dostarczamy my, nie trzeba traci¢ czasu na poszukiwania w
internecie. Zamawiajgc Cookingbox mamy wszystko gotowe do gotowania, samego boxa zas zwracamy
kurierowi w dogodnym czasie. Wtasnie dzieki temu mozemy zaoszczedzi¢ wiele godzin, ktore normalnie
spedzamy na planowaniu positkow, szukaniu sktadnikow i samych zakupach, ktore sq pochtaniaczem
czasu, a czesto i stratq pieniedzy, bo kupujemy za duzo, a do koszyka wpada wiele niepotrzebnych rzeczy
—ttumaczy Adrian Lissy, witasciciel Cookingbox.pl.

Warto wiec korzysta¢ z udogodnien, jakie dostepne s teraz takze na polskim rynku i dzieki nim mieé
wiecej czasu na przyjemnosci oraz dla bliskich, lub po prostu dla siebie.

Kontakt dla mediow:
Agencja Face it! Aleksandra Iwaniuk tel. 669 507 492, e-mail: a.iwaniuk@agencjafaceit.pl

Cookingbox.pl to innowacyjna ustuga kulinarna na polskim rynku. Firma dostarcza do domu swieze sktadniki
potrzebne do przygotowania wybranego wczesniej dania wraz doktadng instrukcjg gotowania. Dzieki
wykorzystaniu specjalnych pojemnikéw - cookinboxdw, mamy pewnos¢, ze wszelkie sktadniki dotrg do nas
w hienaruszonym stanie, $wieze i zdrowe. Cookingbox.pl oferuje dania z catego swiata z przewagg kuchni
wtoskiej i francuskiej. https://cookingbox.pl/
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